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Markus
Schneppenheim
Facharzt fir Ortho-
padie, OGP Krefeld,
Prasident des Deut-
schen Orthopadie
Netzwerks (DON)
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nicken wir um, kithlen wir
Kschnell den Fufi. Intuitiv

wissen wir: Das tut gut! In
der Sportmedizin ist die Kalte-
therapie (Kryotherapie) sogar
ein wichtiger Bestandteil bei der
Erstversorgung von Verletzun-
gen. Orthopdde Markus Schnep-
penheim, Priasident des DON
(Infos rechts), erklart, wann die
Behandlung mit Kalte hilft.

Wie reagiert der
Korper auf Kalte?

,Wird die Hauttemperatur
schlagartig abgesenkt, kommt
es zu einer thermalen Schock-
reaktion. Gefdfle verengen sich,

DEUTSCHES ORTHOPADIE NETZWERK

sodass der Stoffwechsel sich in
den Korperkern verlagert. Kal-
teschutz-Hormone werden zu-
satzlich ausgeschiittet. Auch
verandert der Kéltereiz die Sen-
sibilitdt der Nervenzellen, was
den Schmerz lindert, Entziin-
dungen hemmt. Das betroffene
Korperareal schwillt ab. Vor al-
lem bei akuten Verletzungen er-
zielt die Kiltetherapie gute bis
sehr gute Erfolge.”

Wann hilft das
Verfahren noch?

»Die Kryotherapie hilft, wenn
Entziindungen vorliegen, etwa
bei einer Schleimbeutelentziin-

FOLGE 10

Herr Doktor,

dung, bei Gelenkbeschwerden
durch Rheuma, bei Erkrankun-
gen der Bander oder Sehnen.”

Wie sieht es mit
den Kosten aus?

»Die Kryotherapie wird nach
der Gebiithrenordnung fiir
Arzte (GOA) abgerech-
net. In der Regel wer-
den die Kosten von
den privaten Kas-
sen iibernommen.
Gesetzliche
Krankenkassen
erstatten die
Kosten hingegen
meist nicht oder
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indert eisige Kalte
meine Schmerzen?

nur teilweise. Damit die Be-
handlung erfolgreich ist, sind
mindestens drei Kilte-Anwen-
dungen nétig — der Durch-
schnitt liegt bei fiinf.“

. cofen Sie an!
A¢

Sie haben Fragen zu
orthopddischen Erkrankungen?

Nutzen Sie die kostenlose
Hotline des Deutschen
Orthopddie Netzwerks (DON):

0800-673 8411, Mo.-Fr. von 10-15 Uhr

Oder Sie finden uns unter:
www.dononline.de oder stellen sie uns
ihre Fragen an info@dononline.de

Fotos: stokkete/Stasique/AdobeStock, Deutsches Orthopadie Netzwerk, privat

Ofter vergesslich?

,Wir tun jetzt schon
was furs Gedachtnis.”

Die Nr. 1* fiir Gedachtnis und Konzentration'

240mg/Filmtablette

1Bej altersbedingten geistigen LeistungseinbuBen. * IQVIA PharmaScope, Ginkgo-Apothekenmarkt nach Umsatz und Absatz, MAT 12/2020.
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Tebonin® konzent® 240 mg. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt. Zur Verbesserung einer altersbedingten Verschlechterung geistiger Fahigkeiten und der Lebensqualitdt bei leichter Demenz. Zu Risiken und .
T1/01/03/21/08 SCHWABE

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatte kenextrakt
Pflanzlich und gut vertraglich
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2 Hochste Qualitit

Erforscht, entwickelt &

L o [l hergestellt in Deutschland
Tebonin
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