ESUNDHEIT

Neues aus der Orthopadie

,Ein reiner Banderriss wird
heute nicht mehr operiert”

Banderriss — denken Sie dabei auch zuerst an Profi- -4
FuBballer? Dabei trifft es Nichtsportler viel haufiger ‘
als Sportler. Schuld sind oft zu schwache Muskeln

Schritt und es ist passiert: Der Knochel

knickt um. Im schlimmsten Falle sind
jetzt Bander, Sehnen oder sogar Knochen
verletzt. ,,Doch auch, wenn nichts passiert
1st, sollten Sie aktiv werden. Denn eine Um-
knickneigung kann zu schlimmen Stiirzen
fiihren — vor allem 1m Alter!*, sagt der Or-
thopdde Dr. Markus Becker vom Deutschen
Orthopédie Netzwerk (DON).
Kann man sich irgendwie schiitzen?
Kriftigen Sie Thre Muskulatur! Laufen Sie
(z.B. beim Zdhneputzen) ein paar Minuten
auf den Innenkanten der Fuile. Das trainiert
genau die richtigen Muskeln. Tragen Sie au-
Berdem festes, moglichst knochelumschlie-
Bendes Schuhwerk. Auch die richtige Brille
schiitzt, da sie Stolperer verhindern kann.

Eine Bodenunebenheit, ein falscher

Fragen Sie uns.

Wir antworten auf lhre Fragen:

UNSER EXPERTE

Und was, wenn der b S
Knochel nach dem Um- Dr. Markus
knicken schmerzt? Becker

Als SofortmaBnahme ~ Orthopade und
sollten Sie die Stelle Sportmediziner
kiihlen und dann einen aus Wuppertal

Arzt aufsuchen. Der

muss feststellen, was genau verletzt ist.
Muss ein Banderriss operiert werden?

Sind ,,nur* die Bander kaputt, wird heute

nicht mehr operiert. Sind ,,nur* die Bander
kaputt, wird heute nicht mehr operiert. Es gibt eine

neue Therapie, die speziell fiir Binderrisse und
Sehnenverletzung entwickelt wurde. ,,TendoPlus
wirkt wie ein Gewebekleber, beschleunigt

die Heilung und senkt das Risiko fiir Wie-
derverletzungen. Wichtig: Die erste Spritze
sollte nach spétestens 48 Stunden erfolgen.
Die zweite weitere zwei Tage danach.
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