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Iassen sich Schmerzen m der

Achillessehne wegspritzen?

ird die Achilles-
sehne (siche oben)
etwa beim Joggen oft

stark gefordert, kann sie sich
entziinden und schmerzen.
‘Warum das schnell behandelt
werden sollte, weil3 Dr. med.
Ulrich Boudriot. Der Ortho-
péide und Unfallchirurg aus
Bielefeld ist zudem Mitglied

im DON (siehe unten).
Warum ist eine rasche
Behandlung wichtig?

i ,,Die Achil-
g::::;tu'"ch lessehne (Ten-
Der Pri do Achillis)

er Priv.-Doz. .
ist Orthopide zwischen Fer-
und Unfallchi- se und Wade
rurg in Biele- ist die langste,
feld, zudem starkste Sehne
Mitglied im im Korper. Sie
DON (siehe iibertrigt Kraft
unten) aus der Waden-

muskulatur auf

Ferse und FuB, hat also eine
wichtige Funktion. Ohne sie
konnten wir nicht gehen. An-
laufschmerzen und erhohte
Druckempfindlichkeit deuten
auf eine Entziindung hin. Mi-
krorisse in der Sehne, hervor-
gerufen durch Uberlastung,
fordern die Entziindung. Wird
das nicht richtig behandelt, be-
steht die Gefahr, dass die vor-
geschadigte Sehne reif3t:

Sollte ich auf jeden Fall
zum Arzt gehen?

,,Ja,damit die akute Sehnen-
entziindung, die sogenannte
Tendinitis,nicht chronisch wird.

Der Arzt macht dann etwa eine
Ultraschallaufnahme:*

Sportlerspritze — was
macht sie iiberlegen?

,, Tatséchlich ist die innovati-
ve Sportlerspitze Standardbe-

Die Sportlerspritze wird
facherformig um das ver-
letzte Gewebe gespritzt

handlungen weit iiberlegen, bei
akuten und chronischen Pro-
blemen. Der Arzt verabreicht
eine einzigartige paten-
tierte Substanz: TendoPlus
(PZN 18747900, private Kran-
kenkassen zahlen das be-
reits, 248 Euro pro Spritze fiir
Selbstzahler). Diese wurde
speziell fiir die Behandlung
von Weichteilgewebe wie Seh-
nen und Binder entwickelt
und greift an der verletzten
Gewebestruktur ein. Sie bildet

Sie haben Fragen zu orthopadischen Erkrankungen?
Nutzen Sie die kostenlose Hotline des
Deutschen Orthopadie Netzwerks (DON)
0800/6738411, Mo.—Fr. von 10-15 Uhr

@ in Zusammenarbeit mit -

H
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einen Fibrinkomplex, kann so
effektiv gegen die Entziindung
vorgehen. Die Substanz wird
mit einer facherartigen Tech-
nik um das verletzte Gewebe
gespritzt. Schon bald bildet
sich eine gelartige Struktur,
die sich stabilisierend um die
erkrankte Sehne legt und da-
durch die Heilung fordert:*

Welche Behandlungen
gibt es noch bheim Arzt?

,,Bei einer StoBwellenthera-
pie lockern hochenergetische
Schallwellen verhértete Wa-
denmuskeln—eine Folge der
Entziindung. Kortison wirkt
antientziindlich, hat daher sei-
ne Berechtigung in der Thera-
pie, sollte allerdings nur kurz
angewandt werden. Vorbeu-
gend sollte man grundsitzlich
Schuhe tragen, in denen der
FuB gut abrollen kann'*

Oder Sie finden uns unter:
www.dononline.de oder
stellen Sie uns lhre Fragen an

info@dononline.de



