Herr Doktor, wie
kommt es zu einem

chnappfinger?

it dem Stift schrei-
ben, Gemiise schnip-
peln... an sich leichte

Tétigkeiten. Vorausgesetzt die
Beugesehnen im Finger, die
fiir die Beweglichkeit wichtig
sind, bereiten keine Probleme.
Kommt es dann aber zu einer
Entziindung, droht ein soge-
nannter Schnappfinger. Wie
macht sich dieser bemerkbar?
Und vor allem: Was hilft dann?
Das verriat Markus Schneppen-
heim, Orthopade aus Krefeld
und Président des Deutschen
Orthopédie Netzwerk (DON, siehe
rechts).

Wie genau entstehen
die Beschwerden?

,In jedem Finger sind auch
Ringbiander. Sie unterstiitzen
die Sehnen. Entziindet sich

eine der Sehnen und verdickt
sie, bleibt sie an einem Ring-
band leicht oder ganz hingen.
Dadurch kommt es zu sprin-
genden Fingerbewegungen.
Oder der Betroffene muss beim
Fingeraufrichten nachhelfen.
Manchmal ist aber selbst ein
Strecken nicht mehr maoglich.”

OP ersparen — hilft
die Sportlerspritze?

JTatsachlich kann die innova-
tive Sportlerspritze einen opera-
tiven Eingriff nahezu tiberfliissig
machen. Der Arzt verabreicht
hier eine einzigartige paten-
tierte Substanz Tendoplus
(PZN 18747900, private Kas-
sen zahlen, 248 Euro pro Sprit-
ze fiir Selbstzahler). Die hoch-
wirksame Therapie, deren
Wirksamkeit Studien belegen,

in Zusammenarbeit mit

wurde speziell fiir die Sehnen-
behandlung entwickelt. Sie wird
mit einer facherartigen Technik
ums entziindete Gewebe ver-
abreicht, dadurch bilden sich
neben der Entziindung auch
Verdickungen zuriick, die Seh-
ne gleitet wieder besser.“

Wodurch entsteht
dieses Leiden?

,bur einen Schnappfinger gibt
es verschiedene Ursachen. Eine
Uberbeanspruchung der Hand
etwa durch handwerkliche Ta-
tigkeiten oder aber Rheuma. Das
muss bei jedem Patienten indi-
viduell abgeklart werden. Der
Arzt diagnostiziert das Fingerlei-
den durch Abtasten, er iiberpriift
auch die Fingerbeweglichkeit,
macht Ultraschallaufnahmen.“

Was triagt zur
Handgesundheit bei?

,Vermeiden Sie eine zu starke
Belastung der Hénde, be-
nutzen Sie zudem ergonomi-
sche Gerite, etwa bei der Gar-
ten- oder Hausarbeit. Gonnen
Sie den Hianden auch Pausen
und machen Sie Dehn- und
Mobilisationsiibungen.“

Beeintrichtigt: Die
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Dr.med.

Carlo Di Maio
Facharzt fiir
Orthoptdie aus
Neukirchen-Viuyn
und Mitglied im
Deutschen
Orthopddie Netzwerk

Sie haben Fragen
zu orthopddischen
Erkrankungen?
Nutzen Sie die
kostenlose
Hotline des
Deutschen
Orthopadie
Netzwerks (DON)

0800/6738411,
Mo.-Fr.
von 10-15 Uhr

Oder Sie finden
uns unter:
www.dononline.de
oder stellen Sie
uns lhre Fragen an
info@dononline.de
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