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Herr Doktor, was lindert

|

ir wollen mit der
Hand etwas auf-
schreiben oder eine

Wasserflasche o6ffnen: Tut der
Ellbogen dabei weh, geht bei-
des kaum noch. Nicht selten
steckt eine Schleimbeutelent-
ziindung dahinter, eine Bursi-
tis (lat. bursa = Schleimbeutel).
Was es damit auf sich hat, aber
auch wie wir uns davor schiit-
zen kénnen, verriat uns Ortho-
pade Dr. med. Rudolf Ziolko
aus Koln. Er ist Mitglied im
Deutschen Orthopédie Netz-
werk (DON, siehe rechts).

Welche Aufgaben haben
Schleimbeutel denn?

»An der Ellbogenspitze etwa
sitzt ein kleiner mit Fliissigkeit
gefiillter Beutel, der Schleim-
beutel. Er sorgt unter anderem
dafiir, dass Haut und Knochen
nicht aneinander reiben, dient
also als Polster. Es schiitzt den
Ellbogenkopf, wenn wir uns
mit den Armen am Tisch auf-
stiitzen. Aber auch, wenn wir

GEFORDERT
Bei Volleyball

sind die Arme |
voll im Einsatz

den Arm bei Sport wie bei-
spielsweise Volleyball oder bei
handwerklichen Tiétigkeiten
stark belasten, etwa beim Flie-
senlegen. Ist die Belastung
dann aber zu stark, kann sich
der Schleimbeutel schnell ent-
ziinden. Arzte sprechen in so
einem Fall von einer Bursitis
olecrani. Nun kann eine
schmerzhafte Schwellung an
der Ellbogenspitze entstehen.
Schleimbeutel gibt es {ibrigens
tiberall im menschlichen Kor-
per in der Nédhe von Gelenken,
somitauch in Schultern, Knien
und Huften.”

S

SCHMERZHAFT
Rechts sehen Sie
den entziindeten

Schleimbeutel
(blau) am Ellbogen

Welche Rolle spielen
Sehnenentziindungen?
,Tatsachlich kann die Schleim-
beutelentziindung die Folge ei-
ner unbehandelten Sehnenent-
ziindung sein. Das machtXklar,
wie wichtig esist, eine Sehnen-
entziindung frithzeitig gut zu
behandeln, damitsich die Ent-
ziindung nicht ausbreitet, in
diesem Fall auf den Schleim-
beutel am Ellbogen.”

Die Sportlerspritze —

warum hilft sie hier?

»Die Sportlerspritze fordert
eine Sehnenheilung, da sie spe-
ziell fiir die Behandlung von
Weichteilgewebe wie Sehnen
entwickelt wurde, bei akuten
und chronischen Beschwerden.
Studien belegen die Wirksam-
keit. Der Arzt spritzt eine ein-
zigartige, patentierte Substanz
(Tendoplus, PZN 18747900,
private Krankenkassen zahlen,
248 Euro pro Spritze fiir Selbst-
zahler). Er injiziert sie mit einer
facherartigen Technik um die
Entziindung. Neben dieser bil-
den sich aber auch Verdickun-
gen zuriick. Das nutzt dann
auch dem Schleimbeutel.”

Kann Bursitis auch durch
eine Infektion entstehen?
»Auch das ist moglich. Im
menschlichen Korper werden
Schleimbeutel oft durch Verlet-
zungen, etwa offene Wunden,
punktiert oder durch medizi-
nische Eingriffe mit Keimen in-
tiziert. Die Erreger konnen di-
rekt durch die Verletzung

oder indirekt aus an-
grenzenden infi-

zierten Strukturen

in den Schleim-

beutel gelangen

und dort zur Ent-

ziindung fithren.

Md in Zusammenarbeit mit m

den Ellbogenschmerz?
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Dr. med. Rudolf Ziolko
Facharzt fiir Ortho-
padie in K6In sowie
Mitglied im Deutschen
Orthopadie Netzwerk
(OLo]\)}

Sie haben Fragen zu
orthopadischen
Erkrankungen?

Nutzen Sie die
kostenlose Hotline des
Deutschen Orthopadie

Netzwerks (DON)
0800/673 8411,
Mo.-Fr. von 10-15 Uhr

Oder Sie finden

uns unter:
www.dononline.de
oder stellen Sie uns
Ihre Fragen an
info@dononline.de
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