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Herr Doktor, was stoppt

FOLGE 51

den fiesen Handschmerz?

eit ein paar Tagen zieht
Sund sticht es so unan-

genehm in Threr Hand?
Dazu kommt noch dieser fie-
se Druckschmerz. Eine Erfah-
rung, die immer mehr Men-
schen machen. Das wundert
nicht, schliefllich sind gera-
de die Hinde, seitdem es die
Smartphones gibt, oft gefor-
dert. Was hinter den Beschwer-
den steckt, sagt Orthopéde Dr.
med. Marco Hartl aus Regens-
burg, Mitglied im Deutschen
Orthopédie Netzwerk (DON).

Was lost den fiesen
Schmerz aus?

»Zunachst sollten Sie wissen:
Allein in der Hand sind tiber
30 grof3e und kleine Sehnen -
wichtig fiir die Beweglichkeit!

Das bedeutet allerdings auch:
Das Risiko, dass sich hier eine
der Sehnen (med. Tendo) ent-
ziindet, ist besonders grofy —an
einem Finger oder aber an ei-
nem der beiden Handballen.”

Konnen Krankheiten
dahinterstecken?

»Tatsichlichkénnen auch chro-
nische Krankheiten wie die
Rheumatoide Arthritis (RA)
oder Diabetes den Sehnen zu-
setzen, Entziindungen hervor-
rufen, ihnen sogar schwer scha-
den, je nach Krankheitsverlauf.
Und nach einer offenen Ver-
letzung kann es an einer Seh-
ne auch zu einem bakteriellen
Infekt kommen. Meistens setzt
ihnen aber Uberlastung zu,
eben aufgrund einer tiberma-

ERSTE HILFE
Kalte lindert den
akuten Schmerz,

eine Bandage
wirkt entlastend

AUSWIRKUNG

Hier strahlen die
Beschwerden vom
Ballen bis zum
Handgelenk aus
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BLICK INS INNERE ° "
Die Hauptsehnen der
Hand (weiB) LA

figen Handy- und PC-Benut-
zung. Aber auch durch Sport.”

Startet die Entziindung
immer an der Sehne?

»In der Regel entziindet sich
zunidchst die schiitzende Hiil-
le, die Sehnenscheide - die Seh-
nenscheidenentziindung (med.
Tendovaginitis) ist da! Spater
kann sich noch die Sehne selbst
entziinden. Denn der Platz in
der Sehnenscheide ist wegen
der Entziindung zu eng gewor-
den, jetzt kommt es permanent
zu Reibungen im Gewebe.”

Warum hilft dann
die Sportlerspritze?

»Die hochwirksame Sport-
lerspritze fordert die Heilung
der entziindeten Sehne effektiv,
weil sie extra fiir die Behand-
lung von Weichteilgewebe wie
Sehnen entwickelt wurde, bei
akuten und chronischen Be-
schwerden. Studien belegen die
Wirksambkeit. Der Arzt spritzt
dann eine einzigartige und pa-
tentierte Substanz (Tendoplus,
PZN 18747900, private Kassen
zahlen, 248 Euro pro Spritze fiir
Selbstzahler). Meist sind zwei
bis vier Injektionen im Wo-
chenabstand nétig.”
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Dr. med.

Marco Hartl,
Orthopdde im
OTC Regenshurg
und Mitglied

im Deutschen
Orthopddie
Netzwerk (DON)

Sie haben Fragen zu
orthopddischen
Erkrankungen?

Nutzen Sie die
kostenlose Hotline des
Deutschen Orthopadie

Netzwerks (DON)
0800/6738411,
Mo.-Fr. von 10-15 Uhr

Oder Sie finden
uns unter:
www.dononline.de
oder stellen Sie uns
Ihre Fragen an
info@dononline.de
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