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i) GESUNDHEIT AUS DER PRAXIS,

Dr. Anne Martinez (Foto
unten) vom Deutschen Or-
thopadie Netzwerk DON
beantwortete uns vorab
die wichtigsten Fragen
zum Thema.

Woran erkennen ich ihn?

Typisch fir einen Fersensparn ist der An-
laufschmerz® am Morgen: Die ersten Schritte
sind die Hlle, besonders beim Barfugehen
auf hartem Boden. Der Schmerz sitzt unter und
um die Ferse herum, kann aber auch in die
Zehen ziehen. Von aullen ist nichts zu sehen:
keine Schwellung, keine Rétung.

Welche Schuhe sind am besten?
Wichtig ist fester Halt und ein gutes Full-
bett, das das Fuflgewalbe abstutzt und so Zug
von den Muskeln und Sehnen und Druck von
der Ferse nimmt. Schnirsenkel sollten (schon

et bei Jugendlichen) immer
: geschnirt sein. Sonst
rutscht der Fulk im
\\~/’ Schuh herum,

Fragen Sie uns.
Wir antworten auf Ihre Fragen:

@ Wie entsteht iiberhaupt
ein Fersensporn?

Die haufigste Ursache ist ein  durch-
getretenes” Fulbgewolbe, Dadurch
geraten die Muskeln unterm Ful un-
ter Zug. Da sie an der Ferse ansetzen,
kommt es hier zu Entzindungen
und Einblutungen, die spater ver-
kndchern: dem Fersensporn. Im
Rontgenbild sichtbar wird er oft erst
mit den Jahren. Aber schon junge
Leute kdnnen unter den typischen

: Schmerzen leiden,

Wann ist eine OP nétig? k"

Erst, wenn die Schmerzen sehr
stark sind und nichts anderes hilft.
Vorher ist 2u klaren (Rontgen, MRT):
Handelt es sich wirklich um einen
Fersensporn? Manchmal sind auch
Achillessehnen, Schleimbeutel oder
sogar ein Bandscheibenvorfall Ursa-
chen ahnlicher Schmerzen,

Wie sieht die
Therapie aus?
Das Wichtigste sind spe-
zielle Einlagen (auf Rez-
ept]. Dann erfolgt
eine ,Stufentherapie”
nach Starke der Beschwer-
den: Schmerzmittel, Stof-
wellen und so genannte
Kinesio-Tapes. Das sind
Klebestreifen, die straff
. auf die Haut aufgeklebt
werden und so die dar-
unter liegenden Muskeln,
* Bander und Sehnen ent-
lasten. Vorsicht mit Korti-
% son-Spritzen| Sie machen
s die Sehnen briichig,
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